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IKIGAI

DESCOBREIX NOVES
OPORTUNITATS

Vivim un moment d'incertesa en el que el mercat de treball sembla haver comencat a
entrar en un nou paradigma. Potser aquesta crisi et fa plantejar-te, per necessitat o per
desig, fer un canvi en la teva trajectoria professional. Potser és un moment en qué
et cal prendre decisions (i justament "decisio" és el significat del mot grec "Krisis").
Que és l'lkigai i com et pot servir en ['actual context?

L'Ikigai és un concepte japonés que es podria traduir com a proposit de vida.

Et proposem una breu introduccié visual a la idea de l'lkigai com a possible métode
per autoanalitzar-te abans de definir el teu objectiu, establir l'estrategia i passar a
l'accid.

On conflueixen 4 variables, al centre, es troba l'lkigai, desplegant alhora al seu voltant
un ampli espectre d'opcions que et poden orientar en gliestionar-te quin és el teu
objectiu.

EL QUE T'ENCANTA FER

Passio Missio

ALLO PEL ALLO QUE
QUE TENS APORTES A
HABILITAT IKIGAI LA SOCIETAT

Professio Vocacio

ALLO PEL QUE EL
MERCAT ET PAGARIA O
SE'T CONTRACTARIA

Ikigai. Els secrets del Japé per a una vida llarga i feli¢, Miralles, Francesc i Garcia, Héctor, ed.
Entramat.

Como descubrir tu Ikigai para reinventarte profesionalmente y posicionarte en el mercado
Descobreix noves oportunitats; troba el teu Ikigai



https://youtu.be/lK-uWEsMSoY
http://santcugatfeina.cat/assessorar-se/autoconeixement-i-gestio-emocional

